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Je suis arrivée le 14 janvier 2025, après avoir accueilli Alex chez moi pendant 3 mois, 

c'est maintenant son tour. J'ai rencontré ses parents, Fred et Sonia, ses animaux de 

compagnie, Lilly et Luna, et plus ou moins toute sa famille.  

 

Sonia est vraiment attentionnée, aimante et compréhensive, tandis que Fred la complète 

avec son charisme, ses blagues et son attitude très drôle. Ils me rappellent mes parents, 

car leur attitude et leur façon de faire sont très similaires. Je suis très heureuse d'avoir 

pu vivre avec cette famille pendant trois mois, mais chaque jour, je me rappelle que les 

adieux seront très difficiles.  

 

Si je parle de mon expérience durant ces jours à l'école, je dirais que tout se passe très 

bien. J'aime mieux être dans cette école que dans mon école en Espagne, car ici 

personne ne me connaît, je suis complètement nouvelle et même s'il y a des gens qui se 

souviennent de l'arrivée de mon frère Marc, personne ne me dit rien. Ici, c'est comme 

si je repartais de zéro et cela me procure un calme très agréable.  

 

Mes parents ne me manquent pas, en tout cas pas quand je fais des activités, mais quand 

ils m'appellent ou quand je ne fais rien, je me souviens d'eux et ils me manquent 

beaucoup. C'est normal, commencer une ''nouvelle vie'' dans un continent totalement 

différent est franchement terrifiant et encore plus avec une nouvelle langue. Je suis très 

heureuse, c'est la vérité. Tout ce que nous avons fait m'a plu, il y a eu des moments plus 

ou moins difficiles, mais en fin de compte, je comprends que c'est cela l'expérience. Il 

s'agit d'apprendre  et de surmonter les difficultés de la vie. Sans le soutien de vos 

proches à proximité, vous devez grandir et affronter seul les problèmes qui se présentent 

à vous.  

 

Je sais que cet article semble très profond, mais lorsque vous vous lancez seul dans une 

aventure, ce sont les pensées qui vous traversent l'esprit qui sont les plus 

impressionnantes. J'ai une grande confiance en moi et je sais que tout se passera très 

bien. Ici, c'est mon aventure, c'est pourquoi j'ai décidé d'accepter l'échange, pour les 

expériences, pour l'apprentissage, pour les rires, pour les moments faciles et difficiles, 

pour connaître des cultures, des paysages et même des vies complètement différentes 

de la mienne, pour réaliser à quel point le monde est grand, pour grandir mentalement, 

pour découvrir, pour s'aventurer dans l'inconnu, pour tout. Je fais cet échange pour tout. 
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